Vazeni spoluobcania,

od prvych dni krizy robime s mojimi spo-
lupracovnikmi a zamestnancami vset-
kych nasich organizacii vsetko, Co je
v nasich silach, aby sme zoci-voci ohro-
zeniu koronavirusom konali rozumne
a pomahali ucinne. V niektorych aktivi-
tach sme boli v nasom kraji medzi vobec
prvymi na Slovensku.

Nasa hlavna pozornost bola od prvych
dni zamerana na seniorov a dalSie rizi-
kové skupiny ludi, ktori su najvaznejsie
ohrozeni touto chorobou. Aby sme ludi
chranili a pomohli v bezpeci preckat toto
kritické obdobie.

Podarilo sa ndam zorganizovat nakupy
potravin a liekov, strazenie deti kluco-
vych zamestnancov Ci karanténne cen-
tra pre ludi z prvej linie. A kazdy der roz-
myslame, ¢o sa da urobit viac a lepSie.

Verte mi, Ze si uvedomujem, aké tazké
je zit nielen s pocitom ohrozenia, ale aj
v nevyhnutnej izolacii. Nevahajte preto
vyuzit moznosti, ktoré najdete na tom-
to letaciku a dajte ndam, prosim, vediet,
ak existuju moznosti a napady, ako vam
toto obdobie ulah¢it alebo sprijemnit.

Dobra sprava je, ze zatial sa veci vyvijaju
na Slovensku priaznivo a zaCiname vi-
diet svetielko na konci tunela. Na celom
svete vedci vymyslaju vakcinu a hlada-
ju liek. Niekolko tyzdnhov vSak musime
byt eSte extrémne obozretni a urcite aj
niekolko mesiacov nebudeme Zit Uplne
volne a bez obav.

Musime vydrzat a musime si pomahat.
A my si budeme pomahat - spolu to
zvladneme.

Jan Lunter,
predseda BBSK

predseda@bbsk.sk
048/43256 00

Dolezite telefonne cCisla

Objednavka nakupov pre seniorov
a ohrozené skupiny v BBSK
(Po. - Pi.: 8:00 - 15:00]

Informacie o koronaviruse
a platnych opatreniach [nonstop)

Linka pre osamelych Usi k dusi
(psychologicka podpora)

Krizova linka na pomoc seniorom
(pravne, sociélne, zdravotné rady)

Krajska organizacia Jednoty
déchodcov Slovenska
Banska Bystrica

Rooseveltova nemocnica
Banska Bystrica (dispecing)

Tiesnova linka (zachranka, hasici,
policia)

Poruchova linka Stredoslovenska
distribu¢na [problémy s elektrinou)

Poruchova linka SPP Distribucia

0800 221 235

0800 221234
0800 220123

0908 411917
0908 411 927
0800172500

0908 068 599

04844111M

12

0800 159 000

0850 111727

(problémy s plynom)
Slovenska posta (infolinka)

Urad Banskobystrického

samospravneho kraja [informator)

Nezabudnite

Nestretavajte a nenav-
Stevujte sa. Ak je to ne-
vyhnutné, dodrziavajte
medzi sebou odstup
minimalne 2 metre

a majte nasadené
rusko cez usta aj nos.

Ak musite ist na nakup,

@ urobte tak vo vyhrade-
nych casoch - v pracov-
né dni od 9:00 do 11:00
a pouzivajte ochranné
pomocky (rusko a ruka-
vice).

Y

*

0850 122 413

048 432511

o, Dodrziavajte hygienic-
~ ké zasady - umyvajte
si Casto ruky vodou
a mydlom a dezinfikuj-

te povrchy v domac-
nosti.

% Ak nemusite, k lekarovi

nechodte osobne - za-
volajte mu, recept vam
predpiSe aj elektronicky
a s preukazom poisten-
ca ho len vyzdvihnete
v lekarni.

BANSKOBYSTRICKY
% SAMOSPRAVNY KRAJ



